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Aus- und Fortbildungen:

= Yinund Yang (Vinyasa) Yoga
Teacher nach den Richtlinien der
Yoga Alliance (divali yoga)

=  Energietrainerin — Yoga Vidya,

= Yoga flr Senioren — Yoga Vidya

= Hormon-Yogatherapie nach
Dinah Rodrigues nach den
Richtlinien von Yoga Vidya,

8 Termine: Montag, 20.01.20 - 09.03.20
20:00 - 21:30 Uhr

Hormon-Yoga bietet einen ganzheitlichen Ansatz um hormonelle und Wechseljahres-
beschwerden vorzubeugen, entgegenzuwirken und zu lindern. Die einzelnen Ubungen
wirken auf energetischer Ebene gezielt auf das weibliche Hormon-und Driisen-System und
fihren bei regelmaRiger Praxis nachweislich zu guten Ergebnissen, d.h. zu einem Anstieg des
Hormonspiegels.

Hormon-Yoga begleitet jlingere Frauen mit hormonellen Dysbalancen, z.B. PMS-
Beschwerden und Frauen in den ,Wechseljahren”.

Hormon-Yoga wirkt positiv auf das vegetative Nervensystem, fiihrt zu mehr Vitalitat und
Ausgeglichenheit.

Hormon-Yoga kann z.B. bei hormonbedingtem Krebs oder schwerer Endometriose nicht
praktiziert werden. Es ist daher erforderlich Krankheiten der Kursleitung gegentiber
anzusprechen und eventuell Riicksprache mit dem Arzt zu halten.

Gebiihr: 120,-€ fiir 8 Termine; auch fiir unsere Karten- und Abo-Teilnehmer buchbar.
Anmeldung erforderlich unter info@divali-yoga.de oder direkt im Studio.

divali yoga GmbH Sparkasse Mulheim an der Ruhr 0177-759 48 48
Geschéftsfuhrerin Katrin Siedhoff IBAN DE50 3625 0000 0175 1623 80 info@divali-yoga.de
Studio: Paul-Kosmalla-Str. 22 HRB 31343 divali-yoga.de

45472 Milheim an der Ruhr St.-Nr. 120/5739/2370
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