divali yoga Yin und Yang Yoga intensiv (Mod.

und Teacher Training Mod.
200-hour Yoga Alliance®

Du mochtest tiefer in Yoga eintauchen oder als
Yogalehrerln unterrichten? Oder Du hast bereits eine Yogalehrerln
%\ Ausbildung absolviert und mochtest erweiterte Kenntnisse tber
) Yin und Yang (Vinyasa) Yoga erlangen? Dann kénnte das divali
yoga Teacher Training genau das Richtige fur dich sein.
Detaillierte Informationen, Preise und Termine findest du unter
divali-yoga.de/ausbildung

Yoga rir Schwangere

Harmonie mit sich selbst und dem ungeborenen
Kind. Wir Uben sanftes Yoga bestehend aus Korperubungen, Atem-
Ubungen, Entspannung und Meditation. Flir eine angenehme(re)

sein. Weitere Informationen, Preise und Termine findest du unter
divali-yoga.de.

Schwangerschaft und eine leichte(re) Geburt kann Yoga sehr hilfreich

divali-yoga.de

Die aktuelle Kurs- und Preisliste findest Du unter divali-yoga.de.

divali-yoga.de

divali (oder auch diwali oder dipavali ,,Anordnung von Lichtern") ist das
hinduistische Lichterfest. Mit diesem Fest wird nicht nur der Sieg des Guten
uber das Bose, des Lichts Uber die Dunkelheit gefeiert, sondern auch das
Erkennen eigener innerer Starken. Und genau dabei hilft divali yoga.

Wir freuen uns auf Dich. Namasté
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divali yoga bietet Yoga FUR ALLE

Die Schwerkraft GUberlisten. Sieht spektakular aus, ist aber
ganz einfach. Yoga im Tuch ist eine Kombination aus Dehnung, Muskelkraf-
tigung, Bewegung und Entspannung.

Erlernen und Vertiefen der Grundlagen. Der Fokus liegt
auf dem Uben der Sonnengrufie, Kriegerpositionen, Balancehaltungen,
Vorwarts- und Rickbeugen, Umkehrhaltungen und Huftoffner.

Eine Meditation in Bewegung. Dynamisch flielende
Bewegungen werden miteinander verbunden und mit dem Atem synchronisiert.
Muskelkraft, Ausdauer und Beweglichkeit werden gleichermafien gefordert.

Yoga ganz sanft. Die Asanas werden lange (2-5 Minuten)
und ohne Muskelanspannung gehalten. Dadurch werden die Faszien und
das tiefer liegende Bindegewebe angeregt.

Gewebestraffung und Schmerzreduktion. Faszien konnen
wverfilzen" und die Folgen konnen zunehmende Unbeweglichkeit und Schmer-
zen sein. Mit speziellen Ubungen, Bewegungsablaufen und Hilfsmitteln aktivie-
ren wir die Faszien.

Eine ganze Yogaklasse ausschlieslich flr den
Ricken. Er wird es Dir danken.

Eine wunderbare Kombination aus Yin Yoga und Yoga
Flow (Vinyasa), die fur Harmonie von Korper, Geist und Seele sorgt.

Frische Energie und neue Kraft. Hier
aktivierst Du Deine Selbstheilungskrafte, Dein Immunsystem wird gestarkt
und Dein Korper sowie Dein Geist erfahren eine tiefe Ruhe.

Besser schlafen und entspannen. Die Asanas wahrend
dieser Yoga-Klasse schenken dir tiefe Entspannung und lassen Dich besser
schlafen.

Individuell betreut.
Wir arbeiten mit den Instrumenten des Yoga und Ayurveda. Du erhaltst einen
individuellen Ubungsplan und praktizierst unter fachkundiger Anleitung.
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Grunderin und Inhaberin, zertifizierte Yogalehrerin (BYV 642 UE), Yoga
Alliance E-RYT 500, Entspannungskursleiterin und Yoga Personal Trainerin (BYVG),
Yin Yoga, Vinyasa- und Hot Yoga-Lehrerin

Ich freue mich, mit divali yoga allen Interessierten die Vielseitigkeit des Yoga naher-
bringen zu konnen, um so den passenden Yoga-Stil zu finden. Alle sind herzlich
willkommmen, sowohl Neu- und Wiedereinsteiger als auch erfahrene Yoginis und
Yogis, egal ob jung oder alt.




